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Glicina Alanina (Ala ou A) Prolina (Pro ou P) Valina (Val ou V) Leucina (Leu ou L) Isoleucina (Ile ou I)
(Gli ou Gly ou G)
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Fenilalanina - Triptofano (Trp ou W)
(Fen ou Phe ou F)
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Observacao: Formulas estruturais com o estado de ionizacao predominante em pH igual a 7,0.

Grupos R apolares (alifaticos) Aminoacidos essenciais (aqueles que o organismo humano nao €& capaz de sintetizar):
Fenilalanina , Histidina*, Isoelucina, Leucina, Lisina, Metionina, Treonina, Triptofano e Valina.

Grupos R polares (nao carregados) *Alguns adultos podem ter a habilidade de sintetizar a Histidina por conta prépria.

Grupos R carregados positivamente Aminoacidos nao essenciais (aqueles que o organismo humano & capaz de sintetizar):
Alanina, Asparagina, Acido aspartico (Aspartato), Acido glutamico (Glutamato), Arginina,

Grupos R carregados negativamente Cisteina, Glutamina, Glicina, Prolina, Serina e Tirosina.

Grupos R aromaticos Aminoacidos condicionalmente essenciais (aqueles produzidos pelo organismo humano,

mas que podem se esgotar em determinadas condicoes):
Arginina, Cisteina, Glutamina, Tirosina, Glicina e Prolina.
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Principal fonte bibliogrdfica: Principios de Bioquimica de Lehninger.
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